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PC 初期設定マニュアル（簡易版） 

～ MacBook Pro / MacBook Air ～ 

 

ご入学おめでとうございます。このマニュアルは、「初めて PC を設定される方」、「購入直後にすぐ使えるようにしたい方」

向けのマニュアルになります。ご自身で設定できる場合は、本マニュアルを読まずに設定していただいても問題ありません。

手順は”できるだけ簡潔に”記載しておりますので、早めに設定して授業を受ける準備をしましょう。 

 

PC 機種：MacBook Pro / MacBook Air ※大学推奨 PC 

 

■ 用意するもの 

 

① MacBook 本体 

② 電源アダプタ（付属） 

③ Wi-Fi の ID とパスワード 

④ Apple Account 

 ※ ③と④はなくても設定することが可能です。 

⊷⊷⊷⊷⊷⊷⊷⊷⊷⊷⊷⊷⊷⊷⊷⊷⊷⊷⊷⊷⊷⊷⊷⊷⊷⊷⊷⊷⊷⊷⊷⊷⊷⊷⊷⊷⊷⊷⊷⊷⊷⊷⊷⊷⊷⊷⊷⊷⊷⊷⊷⊷⊷⊷⊷⊷⊷⊷⊷⊷⊷⊷⊷⊷⊷⊷⊷⊷⊷⊷⊷⊷⊷⊷⊷⊷⊷⊷⊷⊷⊷⊷⊷⊷⊷⊷⊷⊷⊷⊷ 

※ Apple Account を持ってない方の作成はコチラ （後述のセットアップ画面からも作成できます） 

       【注意】アカウント作成の際は、大学のメールアドレスを絶対に使用しないでください！！ 

   （作成手順） 

1. 名前、生年月日、メールアドレス、新規パスワード等を入力 

2. 登録した「メールアドレス」又は「電話番号」に確認コードが届くので入力 

3. Apple Account の作成完了 

 

■ PC の設定 

1. MacBook を開くと自動的に電源が入ります。起動しない場合はキーボード右上の電源ボタンを押します。 

     

 

2. 言語・国または地域を「日本」で選択。 

     

https://account.apple.com/account
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3. 文字入力および音声入力の言語では、全て日本語が選択されているかを確認して「続ける」をクリック。 

  アクセシビリティでは、「今はしない」をクリック。 

          
 

 

4. インターネットの接続設定をします。Wi-Fi の接続先をクリックして、パスワードを入力して「続ける」をクリック。 

※ 大学内 Wi‑Fi（CIT_Wi‑Fi）を利用する場合はマリン（MALINE）個人アカウントの ID とパスワードを入力します。 

   マリン個人アカウントは、学生証と一緒に「諸手続き」で配布いたします。 

※ この場合でインターネットを設定しない場合は、「①その他のネットワークオプション」を選択して「続ける」をクリック。 

 

          

 

 

 

5. データとプライバシ―の画面が表示されたら「続ける」をクリック。 

データ移行画面が表示されたら「今はしない」をクリック。 

          

 

  

① 

次に表示された画面で「コンピュータをインターネット 

に接続しない」を選択し、「続ける」をクリック。 

「この Mac がインターネットに接続されていません。」 

（下図）と表示されましたら、「続ける」をクリック。 

≪学内 Wi-Fi 用 ID・パス≫ 
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6. Apple Account でサインインします。 

  ※ 「Apple Account」を持っている場合は、この画面でサインインしておくことで、セットアップ後すぐに iCloud や App 

Store など Apple 社が提供する各種サービスが利用できます。 

  ※ セットアップ後にサインインすることも出来ますので、「①あとで設定」をクリックし、先に進むこともできます。 

  ※ この画面で Apple Account を作成したい場合は、「②新規作成：をクリックし、作成してください。 

    【注意】アカウント作成の際は、大学のメールアドレスを絶対に使用しないでください！！  

           

 

 

7. 利用規約が表示されたら「同意」をクリック。もう一度確認画面が表示されるので「同意する」をクリック。 

          
 

 

8. コンピュータアカウントを作成します。※パスワードは忘れないようにしてください。 

  「位置情報サービスを有効にする」にチェックをし、「続ける」をクリック。 

         
 

  

① 

次の画面で「スキップ」をクリックします。 

② 
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9. 解析の設定では、内容を確認して「続ける」をクリック。 

スクリーンタイムは、「あとで設定」、「続ける」どちらかを選択してください。 

      
 

10. Siri を有効にする。Siri の声は自分好みで選択して「続ける」をクリック。 

「Siri と音声入力の改善」では「今はしない」にチェックを入れて「続ける」をクリック。 

     

 

11. Touch ID を設定します。「あとで設定」を選択しても問題ありません。 

     

 

12. 外観モードをお好み色味で設定して「続ける」をクリック。 

デスクトップ画面が表示されたら初期設定は完了です。 
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【重要】初期設定後に必ず行ってください。 

 

〇 macOS アップデート 

  Apple マーク → 「システム設定」 → 「一般」 → 「ソフトウェアアップデート」 

  ※ 更新には 10～20 分程度かかる場合があります。 

  ※ 更新後、PC の再起動が必要になる場合があります。 

 

～以上で初期設定は完了です。いろいろと操作しながら、PC の使い方に慣れていきましょう～ 

       

【設定しておくと安心なこと】 

 

〇 Microsoft Office 365 のインストール 

  ※ 別途、学科別プログラム内で先生方から説明があります。 

  マニュアルはコチラ（大学の Google アカウントでアクセスできます←諸手続きで配布します） 
  

〇 セキュリティソフトのインストール 

  大学から在籍期間中に無料で使用できるソフトの提供があります。 

  詳細は、CIT ポータルの掲示からお知らせいたしますので、そちらをご確認ください。 

  （CIT ポータルの ID とパスワードは諸手続きで配布します） 

 

【電源の切り方】 

Apple マーク → 「システム終了」を選択します。 

 

https://drive.google.com/drive/folders/1kJPXdJ4N31EhrElTrEgA7nRCu5Jui85r?usp=drive_link
https://portal.chibatech.ac.jp/uprx/up/bs/bsa001/Bsa00101.xhtml

